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Resumo das Atividades Mensais das Comissdes — Resolucgédo n°

2029/2025

Comissdo de Promocao da Saude e Bem-Estar - Portaria N° 058/ 2025

» Datas e horarios de inicio e término das reunides realizadas, Frequéncia dos
membros e justificativas de auséncia, conforme Resolucdo 2029/2025, art. 7°, 81° e

§29,
DATA: DATA: 13/08/2025 | DATA: 20/08/2025 | DATA: 01/09/2025
DATA 06/08/2025 INICIO: 18:30 INICIO: 18:30 INICIO: 18:30
INICIO: 17:30 FIM: 18:00 FIM: 18:00 FIM: 18:00
FIM: 18:15
Catharina Machado de Presente Presente Presente Presente
Souza
membro
Claudia dos Santos da Presente Presente Presente Presente
Silva Nunes
membro
Marcele da Silva Presente Presente Presente Presente
Ferreira de Oliveira
membro
Joice de Souza Silva Presente Presente Presente Presente
membro
Karolina Borges Presente Presente Presente Presente
Barbosa
membro
Joice Custodio Presente Presente Presente Presente
membro
Elizabete da Silva Presente Presente Presente Presente

membro
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Entre agosto e setembro de 2025, a Comisséo Provisoria de Promogéo & Saude e ao Bem-Estar
dos Servidores do Legislativo da Camara Municipal de Macaé realizou uma série de reunides
voltadas a reestruturagao interna e ao planejamento de novas a¢@es de promocéo da saide. Em 6
de agosto, ap6s mudancas na composi¢do da comissdo, Karolina Borges Barbosa foi designada
presidente, e Catharina Machado de Souza assumiu a funcdo de secretaria. Foram discutidas a
regularizacdo do descarte dos questionarios de salde dos servidores, conforme a Lei Geral de
Protecdo de Dados, e a criagdo de rodas de conversa quinzenais sobre temas de salde, com
participacdo de convidados externos. Na reunido de 13 de agosto, a presidente informou sobre o
descarte dos questionarios e o0 envio do respectivo memorando a Presidéncia. Os membros
propuseram temas para as rodas de conversa, como o alinhamento com campanhas mensais de
conscientizagdo — por exemplo, setembro Amarelo e outubro Rosa — e a realizagéo de palestras
com nutricionistas e psicologos. Também foi sugerida uma acdo de reconhecimento aos
servidores. A comissdo definiu que as atas seriam aprovadas semanalmente e que as reunides
ocorreriam sempre as quartas-feiras ap6s o expediente. Em 20 de agosto, 0 grupo iniciou a
elaboracdo de um plano de agdo estratégico com foco em eventos e iniciativas que promovam a
saude fisica, mental e social dos servidores, incluindo parcerias com instituicbes e campanhas de
divulgacdo. Apos avaliacdo, decidiu-se substituir as rodas de conversa quinzenais por eventos
mensais de maior porte, que incluiriam palestras, painéis e atividades interativas, buscando maior
engajamento e visibilidade. A proposta foi aprovada por unanimidade. Na reunido de 1° de
setembro, foi registrada a correcdo da data anterior e analisadas as sugestdes encaminhadas pelo
setor médico da Camara, que propds temas e a¢des conjuntas para futuras atividades. A comissao
também participou da | Jornada de Psicologia de Macaé, organizada pela Prefeitura, destacando
a relevancia do evento diante do setembro Amarelo. Foram elogiadas as palestras e debatidas
estratégias de divulgacdo interna, como a confeccdo e distribuicdo de folders e cartazes. A
presidente informou que esta elaborando um plano de a¢éo voltado a campanha de prevencao ao

suicidio, com foco em ag¢des educativas e de conscientizacdo dentro da Casa Legislativa.
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