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Dispoe sobre assisténcia integral a mulher
em estado de climatério ou menopausa e
da outras providéncias.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE MACAE, Estado do Rio de Janeiro, Fago saber
que a Camara Municipal aprovou ¢ eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° O Poder Executivo podera prestar assisténcia integral as mulheres assegurado
o atendimento especializado em estado de climatério ou pds-climatério na rede municipal de
saude.

Paragrafo tinico. Para os efeitos desta Lei, configura-se:

I - climatério: periodo de transicdo em que a mulher passa da fase reprodutiva para a fase de
pos-menopausa, que gera uma diminui¢do das fun¢des ovarianas, fazendo com que os ciclos
menstruais se tornem irregulares, até cessarem por completo, iniciando por volta dos quarenta
anos ¢ se¢ estende até os sessenta e cinco anos; e

II - pos-climatério ou menopausa: ultima menstruagdo, fato que ocorre durante o climatério,
iniciando em média aos quarenta e cinco anos.

Art. 2° O Poder Executivo podera implementar agdes afirmativas e politicas publicas
que visem contribuir para a garantia da qualidade de vida das mulheres.

Paridgrafo unico. Poderdo ser firmadas parcerias, convénios ou acordos, com a
iniciativa privada, em todas as esferas de Poder, com o objetivo de mobilizar e potencializar
os recursos humanos e financeiros necessarios para assegurar assisténcia integral aos direitos
e deveres amparados nesta Lei.

Art. 3° A regulamentagdo da presente Lei poderd assegurar o atendimento
especializado na rede municipal de satde, priorizando, dentre outras, as seguintes diretrizes:

I - abordagem clinica com atengdo humanizada a mulher;

Il - anamnese, exames fisicos, laboratoriais e complementares, incluindo a mamografia e
ultrassonogratia mamaria, preventivos do céncer do colo do ftero, ultrassonografia
transvaginal e densitometria dssea;

III - promogdo da satde e medidas preventivas aplicadas ao climatério, incluindo as
orientagdes sobre a alimentagio saudédvel, manutengio do peso e IMC (indice de Massa
Corporal), atividade fisica, satude bucal, cuidados com a pele, autocuidado e preventivos em
geral;

IV - satide reprodutiva e doengas sexualmente transmissiveis no climatério;

V - atengdo aos agravos a saide mais frequentes no climatério, incluindo a indisposicio,
hipotireoidismo, doengas cardiovasculares, hipertensio arterial, obesidade, diabetes mellitus,
transtornos psicossociais, alteragdes gastrointestinais, alteragdo urogenitais, alteragdes da
saude bucal e efeitos do tabagismo;

VI - atengdo ao cancer no climatério;
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VII - atengdo a osteoporose;

VIII - opgoes terapéuticas no climatério, incluindo a terapia hormonal, tratamento
medicamentoso ndo-hormonal, medicina natural ¢ fitoterapia;

IX - atengdo psicossocial ¢ ministragdo de palestras.

Paragrafo unico. Os érgdos competentes poderdo desenvolver agdes informativas de
divulgacdo deste ciclo hormonal, por meio de materiais impressos ou digitais, semindrios,
rodas de conversas, palestras ¢ outras formas, com vistas a esclarecer essa etapa na vida da
mulher.

Art. 4° O 6rgdo competente podera realizar o sistema de avaliagdo das agdes com a
participagdo efetiva da sociedade civil feminina nas politicas putblicas, com a devida
publicidade desses resultados estatisticos, garantindo a transparéncia na aplicagdo desta Lei.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.
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