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Resumo das Atividades Mensais das comissées - Resolugdo n°
2029/2025

Comissao de Promocgdo da Saude e Bem-Estar - Portaria N2 058/ 2025

Datas e horarios de inicio e término das reunides realizadas, Frequéncia dos

membros e justificativas de auséncia, conforme Resolugdo 2029/2025, art. 79, §1°

DATA: DATA: DATA: DATA:
DATA 30/04/2026 06/04/2026 13/04/2026 27/04/2026
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FIM: 07:50 FIM: 07:50 FIM: 07:45 FIM: 08:00
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da Silva Nunes Presente Presente Presente Presente
Membro
Joice Custodio Presente Presente Presente Presente
Membro
Elizabete da Silva
Presente Presente Presente Presente
Membro

Macaé, 11 de MAIO de 2026.

Karolina Borges Barbosa
Matr. 6505-6
Presidente da Comissdo de Promoc¢ao da Satide e Bem-Estar
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Resumo dos Assuntos Tratados, Principais Deliberacoes e

Providéncias Adotadas:

Resumo dos Assuntos Tratados

As atas da Comissao de Saude e Bem-Estar da Camara Municipal de Macaé registram
diversas acdes voltadas a promogao da saude fisica, mental e qualidade de vida dos

servidores do Legislativo ao longo do més de abril de 2026.

Na Ata n? 61, de 30 de marco de 2026, a Comissdo realizou uma agao institucional
de saude bucal por meio de uma unidade moével odontolégica disponibilizada com
apoio da Presidéncia da Camara. Durante todo o dia, os membros da Comissao
atuaram na organizac¢do dos atendimentos, confirmacao de presencga dos servidores
inscritos, controle do fluxo de atendimento e suporte a equipe odontolégica. Foram
realizados 20 atendimentos, incluindo limpeza, restauracdo e obturacao, além da
distribuicao de kits de higiene bucal e orientacbes preventivas. A acdo foi
considerada positiva e demonstrou o comprometimento da Comissao com a

promocao da saude dos servidores.

Na Atan? 62, de 06 de abril de 2026, foi registrada a realiza¢do do evento em alusao
ao Dia Mundial da Satude, promovido em parceria com o Setor Médico-Assistencial.
A programacao incluiu triagem de saide com aferi¢cdo de pressao arterial, glicemia,
IMC e consulta de enfermagem, totalizando 60 atendimentos. Desses, 33 servidores
apresentaram alteracdes em algum pardmetro e foram orientados a buscar
acompanhamento médico. O evento também contou com palestras e atividades
educativas envolvendo nutri¢ao, educacao fisica, saide mental, praticas integrativas
e apresentacdo dos servigos da Casa do Servidor. Houve significativa participacdo

dos servidores e a agdo foi considerada um sucesso institucional.

A Atan®63,de 13 de abril de 2026, teve carater técnico e deliberativo, sendo voltada
a estruturagdo do Projeto Institucional de Satiide Mental, Qualidade de Vida e Espago

Sensorial Modular da Camara Municipal de Macaé. A Comissao discutiu os impactos
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dos riscos psicossociais no ambiente de trabalho, como estresse, ansiedade, burnout
e afastamentos por adoecimento, defendendo a implantagdo de um programa
continuo de promoc¢ao da saude mental. O projeto prevé acdes relacionadas a
neurodiversidade, mindfulness, prevencdo de riscos psicossociais, apoio
psicoldgico, espagos sensoriais adaptados e capacitagdes permanentes. Também
foram debatidos aspectos técnicos, juridicos e administrativos para viabilizacao do
programa, incluindo a recomendacdo de parceria com organizacdo especializada
conforme a Lei n? 13.019/2014. Ao final, a proposta foi aprovada por unanimidade

pela Comissao.

Ja na Ata n2 64, de 27 de abril de 2026, a Comissao reuniu-se conjuntamente com a
Comissdo de LGPD para discutir medidas de protecdo de dados pessoais em eventos
de saude promovidos pela Camara. Foram debatidas questdes relacionadas ao
tratamento de dados sensiveis, uso de imagem, organizacdo de eventos e
necessidade de criagdo de protocolos institucionais para garantir conformidade com
a legislacdo vigente. Também foram anunciadas novas ac¢des de saude, como a
realizacdo de exames de ultrassonografia abdominal por unidade mével e coleta de
sangue destinada prioritariamente aos servidores que apresentaram alteracoes nos
exames realizados durante o Dia Mundial da Saude. A reunidao reforcou o
compromisso institucional com a prevencgao, privacidade e promogao da saude dos

servidores.

Macaé, 11 de maio de 2026.

Karolina Borges Barbosa
Matr. 6505-6

Presidente da Comissdo de Promocao da Saude e Bem-Estar



